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Objectif 

 Acquérir les principes fondamentaux de lutte contre le Feu 

 Etre capable de donner l’alerte rapidement. 
 Utiliser les moyens de premières interventions pour faire face à un début de feu. 
 Acquérir les connaissances théoriques et pratiques à la prévention et à la lutte contre les 

incendies dans l’établissement. 
 Comportement à avoir en cas d'évacuation 

 Code du travail : R4227-28 

Moyens pédagogiques, suivi de l’exécution du programme et 
appréciation des résultats.  

Exposé interactifs, démonstration par le formateur, exercices sur feux réels 

 Formateur Moniteur Incendie et/ou Sapeur-Pompier Volontaire 

Matériels: 

Vidéoprojecteur, bac à gaz pour exercice sur feux réels, bouteille de gaz, extincteurs en 

nombre suffisant 

Lieu 

Une salle pour la théorie, cour ou parking à mettre à disposition pour la pratique 

Programme 

Partie théorique : Incendie avec support visuel : 

 Réglementation 
 Développement du feu 

 Les causes et les conséquences de l’incendie 
 Les effets de l'incendie sur l'homme 

 Le triangle du feu 
 Les classes de feu 
 Mécanisme de la combustion 

 Mode de propagation 
 Classe de feux 

 Les principes d'extinction 
 Les moyens d'extinction 
 Description et fonctionnement des extincteurs 

 L’effet des produits sur un feu 
 Les distances d’attaque 

 L'évacuation 

Partie pratique :  

 Exercice d’extinction sur feux réel avec différents type d’extincteurs 
 Analyse des exercices et conseils d’améliorations données par le formateur 

Feu réalisés dans des générateurs de flammes a gaz sans risques pour les stagiaires respectant 

la propreté du site 


