Etat dépressif et suicide des o

personnes égées [7 Heures]

Objectif

Ce cours a pour objectif de connaitre la maladie dépressive et ses signes d’alerte.
Sensibilisation au suicide des personnes agées

Public et prérequis

La dépression du sujet agé est fréquente, touchant 15 a 20 % des plus de 65 ans. Elle
est malheureusement a I'origine d’'un nombre important de suicides. Sa prise en charge
releve de la compétence médicale ; néanmoins, il parait indispensable que son
approche puisse étre faite par le personnel en relation avec des personnes agées.

Cette formation a pour but de décrire la pathologie de la dépression en insistant sur les
signes d’alerte, de donner les conseils de conduite a tenir et d’expliquer les moyens
actuels de traitement. Elle est adaptée quel que soit le niveau de compétences
paramédical et s’adresse aussi au personnel non médical qui est en contact avec les
personnes agées. Il n‘est pas question de former le personnel a la prise en charge de
la dépression mais de les sensibiliser a cette pathologie lourde de conséquences et de
leur donner les moyens d’appréhender ces malades

Moyens pédagogiques, suivi de I'exécution du programme et appréciation
des résultats.

Face a face pédagogique, tour de table des participants, évaluation formateur a chaud.
Programme

v" Présentation du formateur et de la formation

v' Tour de table des participants : présentations courtes individuelles et recueil
de leurs attentes

v Epidémiologie de la dépression : fréquence etc...
v Les signes cliniques

v' Les signes d’alerte

v Les traitements, les prises en charges

v Les conduites a tenir

v' Dialogue avec les participations
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