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Objectif 

Comment réaliser une mise en beauté des pieds auprès des personnes âgées 

Participant 

Toute personne qui travaille auprès des personnes âgées. 

Moyens pédagogiques 

Un support de cours par stagiaire 

Validation des Acquis 

Exercices de mise en application tout au long de la formation, questionnaire 
d’évaluation fin de formation  

Programme 

1ère partie : Théorie 

 Le matériel 

 Nettoyage des pieds pour travailler dans les meilleures conditions. 

 Coupe ongles des pieds. 

 Limage des ongles. 

 Modelage des pieds. 

 Personnes réceptives. 

 Personnes non réceptives. 

 Quels produits utiliser pour les pieds. 

 Reconnaitre les maladies de peau. 

 Cas où l’on n’intervient pas 
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2ème partie : Pratique 

 Sur modèle : Toutes les techniques vu le matin en théorie 

 Coupage des ongles 

 Limages des ongles 

 Modelage des pieds 

 Mise en beauté des pieds 

MALADIES LES PLUS COURANTES 

 

 

MYCOSE DES PIEDS 
 

 
 

 

 

MYCOSE DES ONGLES 
 

 
 
 

 
 

 

PSORIASIS DES PIEDS 


